Kinder sollen achtsam erzogen werden

Alexandra Karr-Meng hat ein Buch geschrieben und méchte Wut,

Streit und Geschrei aus dem Familienalltag verbannen

Volles Haus kiirzlich in der Neunkir-
cher Buchhandlung Kénig. Dieses
Mal wurde ein Erziehungsratgeber
vorgestellt. Geschrieben hat ihn
Alexandra Karr-Meng aus Neunkir-
chen. Ein Buch, das den Familien-
alltag harmonischer machen soll.

Die Kommunikationsexpertin und Coach
berdt seit 14 Jahren Menschen und pub-
liziert regelmdBig Ratgeber, die sich
an padagogisches Fachpersonal richten
im Klett- und im Herder-Verlag. Der
renommierte Humboldtverlag wurde auf
Alexandra Karr-Meng aufmerksam und
so entstand das neue Buch. ,Es gibt
Erziehungssituationen, die immer wie-
der hochkochen, fiir Kinder und Eltern
bedeutet dies Stress pur. Dabei kénnen
Eltern mit etwas Achtsamkeit den Dampf
aus den stressigen Momenten heraus-
nehmen und dennoch ihre Erziehungszie-
le durchsetzen”, so die Autorin. Auf 200
Seiten erhalten die Leser viele praktisch
umsetzbare Tipps und Ubungen, die die
Erziehung im Alltag erleichtern kénnen.
Das Ganze ist nicht nur fiir Eltern oder
GroBeltern lesenswert. Als Mutter eines
Sohnes kennt Alexandra Karr-Meng den
Spagat zwischen Berufstatigkeit und All-
tag in der Familie. Herausgekommen ist
ein griffiges, echtes Kraftpaket fiir eine
neue und stressfreiere Erziehung. Das
Buch ist fir 19,99 Euro im Buchhandel
erhaltlich. Dariiber hinaus gibt es eine
informative Homepage der Autorin, die
viele Alltagtipps bereithalt. www.karr-
meng-coaching.de

VIP's hat Alexandra Karr-Meng drei Fra-
gen gestellt.

VIP's Neunkirchen:

Sie beraten normalerweise Fihrungs-
krafte in Unternehmen, jetzt présentie-
ren Sie einen Erziehungsratgeber. Passt
das zusammen?

Alexandra Karr-Meng:

Diese Frage kann ich bejahen, denn es
ist kein wesentlicher Unterschied, ob
ich Mitarbeiter fiihre oder eine Familie

manage. Das Ristzeug ist das Gleiche:
Ich brauche Fahigkeiten wie Achtung
und Respekt vor den Menschen, Ver-
antwortungsbewusstsein,  Vertrauen,
Zuverldssigkeit aber auch klare Aussa-
gen, Regeln und konsequentes Handeln.
Das gilt in der Firma genauso, wie in
der Familie.

VIP's Neunkirchen:
Was verstehen Sie personlich unter acht-
samer Erziehung?

Alexandra Karr-Meng. Kinder achtsam
erziehen, Humboldt-Verlag,
ISBN: 978-3-86910-639-7, 19,99 Euro

ALEXANDRA KARR-MENG

WIE SIE WUT, STREIT UND. GESCHREI
AUS DEM FAMILIENALLTAG VERBANNEN

Alexandra

Karr-Meng:

Achtsame Erziehung heiBt fiir mich mit
Liebe, Respekt und Vertrauen auf der
einen Seite und auf der anderen Seite
mit klaren Regeln und Konsequenz zu
erziehen. Es heiBt auch, alles mit voller
Aufmerksamkeit zu tun, auf die eigenen
Beduirfnisse und die der Kinder zu achten
und ganz im hier und jetzt zu leben. Das
ist schneller geschrieben, als in die Tat
umgesetzt. Aber es lohnt sich!

VIP's Neunkirchen:
lhr Buch ist seit einigen Wochen im
Handel. Gab es schon einige Resonanz?

Alexandra Karr-Meng:

Das Interesse an meinem Buch ist groB.
Auf der einen Seite freuen sich Eltern
einen kompakten Ratgeber zur Hand zu
haben, der nicht mit erhobenem Zeige-
finger Tipps gibt. Auf der anderen Seite
gibt es sehr gute Rickmeldungen von
Leserinnen und Lesern, die keine Eltern
sind. Auch sie wiirden viele Tipps fiir
ihr eigenes Leben erhalten. Achtsamkeit
geht uns alle an, ganz egal, was wir tun.



