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Alexandra Karr-Meng will mit ihrem Buch helfen, den Alltag mit Kindern
harmonischer zu gestalten. Foto: privat

Kinder achtsam erziehen
Wut, Streit und Geschrei aus Familienalltag verbannen

NEUNKIRCHEN Alexandra Karr-
Meng hat ein Buch geschrie-
ben. Ein Buch, das den Fami-
lienalltag harmonischer ma-
chen soll.

Die Kommunikationsexper-
tin und Coach berit seit 14
Jahren Menschen und publi-
ziert regelméflig  Ratgeber,
die sich an padagogisches
Fachpersonal richten im

- Klett- und im Herder-Verlag.

Der renommierte Humboldt-
verlag wurde auf Alexandra
Karr-Meng aufmerksam und
so entstand das neue Buch.
»Es gibt Erziehungssituatio-
nen, die immer wieder hoch-
kochen, fiir Kinder und El-
tern bedeutet dies Stress pur.
Dabei konnen Eltern mit et-
was Achtsamkeit den Dampf
aus den stressigen Momenten
herausnehmen und dennoch

ihre Erziehungsziele durch-
setzen”, so die Autorin.

Auf 200 Seiten erhalten die
Leser viele praktisch umsetz-
bare Tipps und Ubungen, die
die Erziehung im Alltag er-

leichtern kénnen.

Das Ganze ist nicht nur fiir

Eltern' oder Grofeltern le-

senswert. Als Mutter eines
Sohnes kennt Alexandra
Karr-Meng den Spagat zwi-
schen Berufstitigkeit und All-
tag in der Familie. Herausge-
kommen ist ein griffiges, ech-
tes Kraftpaket fiir eine neue

und stressfreiere Erziehung.

Das Buch ist fiir 19,99 Euro
im Buchhandel erhiltlich.

Offizielle Buchvorstellung ist
am Mittwoch, 21. Februar, 19
Uhr bei Biicher Konig, Neun-
kirchen. red./eck




